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Krizovy plan pocas karantény zariadenia

KOORDINACNA ZLOZKA KRIZOVEHO STABU operuji poas krizy mimo budovy
a zabezpecuju koordinaciu, komunikaciu a zasobovanie oboch prevadzok — budova
Nam.sv.Cyrila a Metoda 6/8 — Klas a budova na ul. P.Jantaucha 19 — Klasok.

Koordinator KS — povereny zastupca zakladatel'a — pracovnik MsU.

Dalsi ¢lenovia koordinaénej zlozky KS: udrzbér, ekonémka, zakladatelom uréeny
zastupca, v§eobecny lekar zariadenia.

Krizovy §tab (KS)

Vedenie Krizového §tabu (VKS)
Riaditel’ka - vedici KS

Hlavna sestra

Sociélna pracovnic¢ka

Veduca stravovacej prevadzky
Uctovnicka

POHOTOVOSTNA zlozka krizového $tibu — zamestnanci vyradeni z krizového timu
z dovodu: matky maloletych deti, zamestnanci nad 65 rokov — st mimo budovy k dispozicii
koordinacnej zlozke Krizového Stabu. Ak ale chct, mdézu zostat v krizovom time
dobrovolne.

Vyhlasenie pandémie Svetovou zdravotnickou organizaciou. UVZ SR oznamuje vyhlasenie
pandémie. Po vyhliaseni mimoriadnej situacie v SR sa Krizovy $tab riadi nariadeniami
MPSVaR, UKS, hlavného hygienika SR, RUVZ.

Plnia sa nasledovné opatrenia FAZY 0:

Vedenie KS skontroluje zasoby OOPP v zariadeni, pripravenost’ persondlu na mozné zhorsenie
situdcie. Sleduje sa zdravotny stav zamestnancov, prijimatelov socidlnych sluzieb (d’alej klientov).
Ak pride k zhorSeniu mimoriadnej situacie v regione, prijimaju sa d’alSie opatrenia na ochranu
zdravia a zivota zamestnancov a klientov.

Plnia sa nasledovné opatrenia FAZA 1:

Preferujii sa navstevy V exteriéri, k leziacim klientom je mozn4 navSteva aj v interiéri podla
aktualnych ,,Postupov pri zabezpe€ovani navstev v zariadeniach socialnych sluzieb podl'a COVID
AUTOMATU* a za dodrzania protiepidemickych opatreni — rtisko, dezinfekcia rik, obmedzena
doba navstevy — ktomuto ma zariadenie vydant platni aktudlnu Smernicu o opatreniach
v suvislosti s Covid -19 zverejnenu na webovej stranke www.klasvrbove.sk.

Testovanie na Covid-19 prebieha 1-krat za dva tyzdne u vSetkych zamestnancov a klientov.



http://www.klasvrbove.sk/
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Pri d’alSom zhorSeni mimoriadnej situacie v okrese Piest'any sa plnia opatrenia

FAZA 2:

Zhromazd’ovanie klientov na aktivity v maximalnej skupine 10 0s6b, uprednostiiovat’ individualne
plany. Navstevy zdravotnickych zariadeni (k lekarom) len v nevyhnutnych pripadoch.

Testovanie na Covid-19 prebieha 1-krat za tyzden u vSetkych zamestnancov a Klientov.
Zariadenie sa nad’alej riadi pokynmi MPSVaR, UKS, hlavného hygienika SR, RUVZ a platnym
COVID AUTOMAT-om.

FAZA 3:

1. Postup pri vyskyte Koronavirusu v zariadeni

1.1 Zistenie priznakov a postup

- Ak zamestnanec pri vykonavani merania teploty a pri kontrole zdravotného stavu Klienta, zisti
priznaky Covid 19, stav konzultuje s hlavnou sestrou a ta nasledne s riaditel’kou. Neodkladne
sestra vykona Ag testovanie priznakovej osoby. Ak je vysledok pozitivny, hlavna sestra
komunikuje s lekdrom zariadenia a riaditel’ka s RUVZ.

- Riaditel’ka a hlavna sestra a zabezpecia testovanie vSetkych zamestnancov aj prijimatelov
socialnej sluzby cez RUVZ PCR testami. Nasledne sa celé zariadenie riadi pokynmi RUVZ
Trnava.

- Hlavna sestra v spolupraci so sluzbukonajicou zdravotnou sestrou a opatrovatel'mi zabezpeci
karanténu daného prijimatela, vytvori zaznam o udalosti  ainformuje otom cely
sluzbukonajuci tim aj nasledny tim, ktory pride do sluzby.

- Prijimatela pouci o situdcii a aj jemu odovzda ochranné pomocky.

1.2. Zabezpecenie karantény infikovaného prijimatela zodpoveda hlavna sestra

- Zabezpetenie miestnosti oznaéenim KARANTENNA IZBA

- Urceni zamestnanci vstupuju do izby uz iba v interven¢nych ochrannych pomockach
(v okuliaroch, s respiratorom a so §titom, v ochrannom obleku (chranena hlava), navlekmi na
topankach a s 2 parmi rukavic navle¢enymi na ruky).

POSTUP vyzlecenia intervencnych ochrannych pomdcok:

a) Ochranny overal (oblek)

b) Navleky na topanky

¢) Jednorazové rukavice vrchné

d) Ochranné okuliare

e) Respirator uchopit’ za gumicky

f) Jednorazové rukavice spodné - druhé
Ochranné pomdcky — ochranné okuliare, §tit - dat’ do nadoby s dezinfek¢nou tekutinou, ostatné
vyhodit’ do kosa s igelitom a vyhodit’ von z budovy na ur¢ené miesto infekéného odpadu.

- Denne dezinfikuje izbu aj predmety (striedavo: raz prostriedkom z chléru 500 mg/1 1 vody a na
druhy den dezinfekénym prostriedkom s obsahom etanolu 60%), germicidny Ziari¢ pouzitel'ny
Vv pritomnosti 'udi je zapnuty neustale, nevypina sa..
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- Miestnost’ je pravidelne vetrand, upratovanie zabezpecuju pracovnici, ktori sa o prijimatel’a
staraju - opatrovatel’ky (nie upratovacka, ktora upratuje neinfikované izby).

- Pred vstup do miestnosti umiestnit’ uzatvarateIni nadobu s igelitovym vrecom (na
odhadzovanie jednorazovych ochrannych pomdcok)

- Pred vstup do miestnosti umiestnit’ nadobu s dezinfekénou tekutinou na dezinfekciu okuliarov
(pripadne celého tela v ochrannom obleceni - obuti).

- Zoznam zamestnancov, ktori boli v kontakte s prijimatel'om, podozrivym na nakazu Covid 19.
Ti budii urceni na starostlivost o mozného infikovaného  prijimatela / pridelenie
jednorazovych pomdcok, intervenénych viackrat pouziteI'nych pomocok, dezinfekcia.

- Podla instrukcii lekara zamestnanci nad’alej sleduju zdravotny stav, sleduju zivotné funkcie...
Podavaju lieky a teplé napoje, stravu v jednorazovych riadoch.

- Denne monitoruju aj svoju vlastnu teplotu, pripadne iné priznaky zmeny svojho zdravotného
stavu a o tomto informuj hlavnu sestru.

1.3 Vstup a komunikacia zamestnanca v pripade potvrdenej nakazy Covid 19 u daného

prijimatela, v pripade, Ze prijimatel’ nie je odvezeny do nemocnice a zostava v zariadeni.

- veduci KS zabezpedi izbu novym oznadenim: INFEKCNA IZBA

- starostlivost’ realizuj ur¢eni zamestnanci nad’alej podl'a 3.2.

- Na RUVZ st nahlasené vietky osoby, ktoré s prijimatel'om, ktory mé potvrdeni Covid 19 prisli

do kontaktu.

1.4. V pripade, Ze je prijimatel’ s podozrenim na Covid 19, alebo s potvrdenym

Covid19 prevezeny do zdravotnickeho zariadenia, hlavna sestra zabezpeci dezinfekciu celej

miestnosti germicidnym Zziaricom, dezinfekénymi prostriedkami a zabezpec¢i vymenu bielizne

a pranie pouzitej postelnej bielizne a viac krat pouzitelnych intervenénych pomdcok vo vopred

vyhradenej pracke. V izbe sluzbukonajica opatrovatelka zapne germicidny ziari¢. Vsetci

zamestnanci pri tejto praci pouzivaju ochranné prostriedky — overal, navleky na nohy, 2 pary
rukavic, pokryvku hlavy, okuliare alebo §tit, respirator.

Organizacia plinovanie a informovanost’

Krizovy §tab ma pravidelne stretnutia a operativne reaguje na situaciu, je v dennom kontakte
s koordinatorom KS — ktory je mimo ZSS. Udrzuje kontakt s UKS a postupuje podl'a pokynov
RUVZ a UKS. Udrzuje kontakt s organmi §tatnej spravy a ak treba, prostrednictvom koordinatora
KS vydava tlagové spravy. Uréi pracovnika v zariadeni, ktory bude pri krizovej telefonickej linke
abude 2 hodiny denne K dispozicii pre prijimatelov, ale aj pre pribuznych (ur¢ena socialna
pracovnicka). Cas kedy je tento pracovnik k dispozicii bude na webe zariadenia.

Koordinator KS monitoruje situaciu v SR a sleduje spravy UKS, médii a tatnej spravy a denne
ich posiela vedeniu KS v karanténe. Z kazdého zasadnutia KS v zariadeni dostan(i uréené
informacie zamestnanci aj prijimatelia.

Organizacia na opatrovatel’sko - o§etrovatel’skom tseku
Do sluzby su povolani vsetci zamestnanci, ktori su potrebni pri zabezpeceni prevadzky zariadenia
— najmenej do dvoch sluzieb po sebe nasledujicich ato aj s osobnou vybavou a vsetci ¢lenovia
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vedenia krizového §tabu. Veduci KS ich informuje o karanténe 14 dni a 0 spusteni Intervenénej
fazy — KARANTENY celého zariadenia. Je zastaveny prijem novych prijimatelov socialnych
sluzieb, o0¢om je informovany RUVZ asamosprava. Vedenie KS zabezpedi realizaciu
hygienickych exteriérovych oznaceni ako aj oznaceni v budove (Cista a infek¢na cesta) a d’alSich
opatreni. Urcend osoba informuje persondl a prijimatelov o miestach, kde nesmi vstupovat’.
Veduca sestra vylosuje z2 timov tych pracovnikov, ktori budi mat’ na starosti zabezpecenie
prijimatelov s ndkazou a vycleni im Specializované OOPP (losovanie nie je nutné, ak pracovnikov
urcilo to, ze boli v kontakte s infikovanym — mi).

Starostlivost’ o prijimatel'ov je minimalizovana na tkony zo zoznamov, v ktorych su zredukované
¢innosti v opatrovatel'sko - oSetrovatel'skej a socidlnej starostlivosti.

Je zakazané zhromazd’ovanie sa a praca s klientmi v skupinach, nekonaja sa bohosluzby, klienti sa
zdrzujl a stravuju na izbach.

Je zabezpecené spojenie so zdravotnickym zariadenim a zastavene su vyjazdy prijimatelov
k lekarom, s vynimkou intervencie RZP, ktora musi byt’ vopred upovedomena, Ze ide do zariadenia
s vyskytom Covid — 19!

Ak treba zvySovat pocet infekénych izieb, vedenie KS realizuje zludovanie priestorov (z
jednolozkovych dvojlozkové, urCenie poschodia pre infikovanych, atd’.) azvySuje pocet
pracovnikov v tej skupine oboch KT, ktori pracuju s infikovanymi prijimatelmi (vyber sa dopina
losovanim, alebo dobrovolnym prihlasenim sa zamestnancov).

Organizacia obsluzny usek

Je zabezpecené nevyhnutné upratovanie, pranie bielizne a Satstva.

Je zabezpetené nevyhnutné zasobovanie potravinami, ak nie je mozné, vedenie KS rozhodne
0 zabezpeceni krizového jedalni¢ka s vyuzitim na to vopred ur¢enych zasob.

St vytvorené spalne pre personal V kaplnke zariadenia, spolocenskej miestnosti, v jednotlivych
kancelariach zariadenia. VycClenia sa socialne zariadenia vylu¢ne pre personal rozdelené pre
zamestnancov, ktori st v styku v infikovanymi PSS a ktori nie st s nimi v styku.

Veduci KS sleduje denne zasoby potravin, dezinfekcie a ochrannych pomdcok. V pripade
nedostatku kontaktuje Koordinatora KS a poziada o zabezpeéenie.

V tejto faze sa ranajky, obedy aj veCere podavaju na izbach.

Infikovanym prijimatelom sa ranajky, obedy a veCere podavaju v jednorazovych riadoch
a s jednorazovym priborom, ktoré sa po pouziti vyhadzuju.

V tejto faze nielen zamestnanci nepretrzite, ale aj neinfikovani prijimatelia nosia respiratory, ked’
prechadzaju spolo¢nym priestorom. Infikovani prijimatelia nesmu z izieb vychadzat'.
Nevykonavaju sa ziadne aktivity v spolo¢nych priestoroch. Vsetky navstevy si zakazané a taktiez
aj prechadzky v zéhrade.

Nad’alej sa vykonavajt vSetky doterajSie pokyny o dezinfekcii a $pecialne sa dodrzuje postup pri
starostlivosti o infikovanych prijimatel'ov a infikovana (Cervena) a Cista (zelena) zona .

Budova je rozdelena na karanténnu cast’ — Klasok uzatvoreny cely a je v karanténe. Klas — podl'a
vyskytu — podkrovie, 1. poschodie, prizemie, ktoré su zatvorené. Su zatvorené protipoziarne dvere
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a dany napis Karanténa. St oznacené schodiska infekénej (Cervenej) a Cistej (zelenej) cesty - zony,
infekénych a Cistych socialnych zariadeni a kupel'ni.

Organizacia starostlivosti o zamestnancov

Hlavna sestra: starostlivo strazi nemieSanie timov a nemie$anie zamestnancov, ktori sa staraju
0 infikovaného prijimatel’a (prijimatel'ov) s tymi, ktori sa starajii o neinfikovanych a kontroluje
dodrziavanie infikovanej a Cistej cesty.

Kazdy deii pred a po sluzbe vykonava meranie teploty vSetkych zamestnancov osobne, alebo urci
zodpovedného pracovnika.

Riaditel’ka ako vediica KS:

Pravidelne sleduje nariadenia MPSVaR, UKS, hlavného hygienika SR, RUVZ spolupracuje
S nimi.

Pravidelne pridel'uje zamestnancom a kontroluje dostatok ochrannych a intervenénych ochrannych
pomocok.

Je oporou zamestnancom, posmel'uje ich a snazi sa vytvorit’ v zariadeni podl'a moznosti prijemnu
atmosféru. V pripade potreby zabezpeci zamestnancom psychologa po telefone, okoladu, umozni
CastejSie fajCiarske prestdvky a povoli viac prestdvok na telefonicky kontakt zamestnancov
s rodinou.

V spolupraci s Koordinatorom KS objednava a zabezpe&uje ochranné pomécky zo samospravneho
kraja a v pripade potreby nahlasuje potrebu doplnenia zamestnancov na prislu§ny okresny trad.

FAZA 4:

Po ukonéeni karantény:

Uvolnenie opatreni a navrat k beznej prevadzke podl'a Fazy 1 a postupne k Faze 0.

Tento krizovy plan je pouzitelny nielen pri vyskyte Koronavirusu Covid-19, ale aj pri akejkol'vek inej
karanténe.
Zaroven sa rusi Krizovy plan z roku 2020.



